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本物の４S“抜歯即時埋入インプラント治療”を 
谷口歯科診療所がご提案します！ 

 

Ｎｏ．43 

令和 6 年 1・2 月号 

谷
口
歯
科
新
聞

 

谷口歯科診療所 院長 谷口昭博 

新
年 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

２
０
２
４
年
が
幕
開
け
し
ま
し
た
が
、
能
登
半
島
地
震
や
羽

田
航
空
機
衝
突
事
故
に
見
舞
わ
れ
、
被
災
さ
れ
た
方
、
関
係
者

の
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
一
日
も
早
く
、

日
常
の
穏
や
か
な
生
活
が
戻
る
こ
と
を
お
祈
り
致
し
ま
す
。 

 

谷
口
歯
科
診
療
所
で
は
、
本
年
も
、
皆
様
の
素
敵
な
笑
顔
と
快

適
な
お
食
事
、
お
口
の
健
康
を
支
え
ら
れ
る
様
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
全
力
で
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

２
０
２
４
年
も 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
谷
口
歯
科
診
療
所
は
昨
年
か
ら
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
導

入
し
て
い
ま
す
が
、
歯
の
白
さ
を
維
持
し
た
り
、
お
口
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
グ
ッ
ズ
も
た
く
さ
ん
取
り
扱
っ
て
い
る
の
は
ご
存
知
で
す
か
？
？ 

 

例
え
ば
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
歯
磨
剤
が
あ
り
ま
す
の
で
お
悩
み
に
合
っ
た
も

の
を
ご
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
！ 

是
非
お
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
声
が
け
く
だ
さ
い
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歯
科
衛
生
士 

杉
山 

材料 

・レンコン    150ｇ       

・鶏ひき肉    500ｇ 

・大葉      適量 

A マヨネーズ   大 1 

A 片栗粉     大 2 

A 生姜すりおろし 適量 

B 砂糖      大 1/2 

B 醤油、酒    大１ 

1. レンコンは皮をむき、半分は粗く刻み、残りはすりおろ

し、軽く水気を切る。 

2. ボウルに鶏ひき肉、刻んだ大葉、1 のレンコン、塩コシ

ョウ少々、A を全て入れ、粘りが出るまで混ぜ合わせる。 

3. フライパンにゴマ油を広げ、適度な大きさに成形した 2

を並べて焼き色がつくまで中火で焼く。ひっくり返し、

裏面も焼き色が付いたら、酒大 1 を回し入れ、蓋をして

弱火で 3 分程焼く。 

4. B を回し入れ、中火でタレが全体に絡んだら完成♪  

材料にミックスチーズを混ぜるのもおススメです☆ 

レンコンと大葉のつくね 

北 2条西 4丁目 1札幌三井ＪＰビルディング 6Ｆ 

（赤レンガテラス直結） ＴＥＬ：011-271-2610【予約制】 

当院は、ホワイトエッセンス加盟院です。 

ホワイトエッセンス 

オーラルケアグッズ 

 

明けましておめでとうございます。赤れんがテラス６階  谷口歯科診療所 

youtuber 谷口昭博です。毎週土曜日１９：００動画を UP しております。 

本年もどうぞ宜しくお願い致します。 

クリスマス、お正月の時期って、食生活が乱れる事自体が少し「お祭り 

気分」なのかもしれません。例えば旅行から帰ってきたら体重が増え 

ていたなんて事も似ているもかもしれません。 
 

今年のテーマは「食」と考えています。皆さんは、フレイル、オーラルフレイル な

どの言葉も大凡耳に慣れている事と思われます。管理栄養士による栄養指導って、

具体的に理解出来ますでしょうか？恐らく、難しく考えてしまいますよね？ 

私は、この問題を１５年前よりテーマにしておりますが、なかなか浸透しない知識

でもあります。 

しかし、単純にお好きな物をお好きな様に何不自由無くしっかりと食べられるので

あれば、何も問題は起きません。食べ過ぎに注意して、健康維持に集中することが

可能です。しかし、丸飲みしかできず、太ってしまう・・・。血圧が、血糖値が、

コレステロール値・・・。成人病にならないようにするには？ 
 

２０２３年１２月２３日より始まっております YouTube 抜歯即時 

インプラント治療シリーズの第２弾にご注目下さい。  QRコード⇒ 
 

１０年前にインプラント治療を谷口歯科診療所でお受けになった実際 

の男性患者さんが別の部位でインプラント治療が必要になってしまいました。 

当時は４０代前半、現在は５０代前半です。さて、何が違うでしょうか？ 

体力、気力、経済力、価値観、地位、恐怖心、食生活、生活習慣、時間の大切さ・・・

e.t.c 、１０年前とは、色々な要素で違いませんか？ 

１０年前は、２年弱の治療期間を要したインプラント治療でした 

が、今回この患者さんは何を重要視したのでしょうか？ 

貴方のここから１０年後は、いかがですか？ 今と同じ状況ですか？ 
 

この動画シリーズが何かの参考になると幸いです。乞うご期待です！  

２０２４年もどうぞ宜しくお願い致します。 
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http://www.tdc.or.jp/

