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谷口歯科インプラント治療の信頼性が向上しました。 
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谷口歯科診療所 院長 谷口昭博 

色
と
り
ど
り
の 

春 

札
幌
で
は
昨
年
に
次
ぐ
早
さ
で
桜
が
見
頃
を
迎
え
、
日
に
日
に

色
鮮
や
か
に
な
っ
て
ゆ
く
景
色
に
春
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。 

さ
て
、
谷
口
歯
科
診
療
所
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
が

開
設
４
周
年
を
迎
え
ま
し
た
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第
２
０
１
話
か
ら
は
、
歯
が
割

れ
て
し
ま
っ
た
患
者
様
が
か
み
合
わ
せ
の
診
査
診
断
を
経
て
、
抜

歯
即
時
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
を
お
受
け
に
な
る
模
様
や
、
術
後
の

レ
ポ
ー
ト
、
仮
歯
で
の
お
食
事
レ
ポ
ー
ト
な
ど
貴
重
な
ご
感
想
の

動
画
を
Ｕ
Ｐ
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！ 

今
回
も
お
す
す
め
の
ケ
ア
グ
ッ
ズ
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

 

今
回
の
お
す
す
め
は
「
ブ
レ
ス
テ
ッ
ク
」
と
い
う
歯
磨
剤
で
す
。 

口
臭
が
少
し
気
に
な
る
方 

朝
起
き
た
と
き
に
お
口
の
中
が
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
方 

普
段
か
ら
舌
の
上
の
お
手
入
れ
を
し
た
い
方
な
ど
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。 

殺
菌
効
果
の
高
い
成
分
が
他
の
歯
磨
剤
よ
り
も
多
く
入
っ
て
お
り
、
口
臭
の
元
と

な
る
細
菌
を
し
っ
か
り
落
と
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
お
声
が
け
く
だ
さ
い
！ 

 

歯
科
衛
生
士 

杉
山 

材料 

・白菜    1/8 株       

・塩ひじき   適量 

（又は塩昆布）    

・ごま油    適量 

1. 白菜は内側の柔らかい部分を繊維を断つように

千切りにして数分水にさらし、水気を切る。 

2. 塩ひじきとごま油をかけたら完成♪ 

 春白菜は柔らかく甘味があり、生でも美味しく食

べられます！ 

春白菜の塩ひじきサラダ 

北 2条西 4丁目 1札幌三井ＪＰビルディング 6Ｆ 

（赤レンガテラス直結） ＴＥＬ：011-271-2610【予約制】 

当院は、ホワイトエッセンス加盟院です。 

ホワイトエッセンス 

歯磨剤・ブレステック 

 

皆さん、こんにちは。赤れんがテラス６階 谷口歯科診療所 youtuber 谷口昭博 

です。毎週土曜日１９：００動画を UPしております。どうぞ宜しくお願い致します。 
 

皆様が、仮に歯を失いインプラント治療を必要とする際に何を（歯科診療所？先生？）

選択基準にしますでしょうか？ 

“年間の手術本数”でしょうか？“価格”でしょうか？ 

もちろん、いろいろな“選択基準”があると思います。 
 

私（谷口）が仮にインプラント治療を必要とした場合、やはり、しっかりと示すこと

が出来る実績（症例ケース）がある先生に治療をして頂きたく思います。 

例えば難症例に対応出来る先生がいるとしても、何年経過している症例なのか？を実

際に示す（症例ケース）ことが出来ない先生ですと・・・。 
 

インプラント治療に関わらず、歯科治療は決して「チャレンジング」ではありません。 

例えばインプラント埋入手術は、たまたま上手く出来たとしても数ヶ月〜数年でイン

プラントに不具合が出てしまうとなると、、いかかがでしょうか？ 
 

インプラント治療における原理原則を守るには、しっかりとした“診査診断”により 

「何故？歯を失ったのか？」を深掘りして、その原因を追求する事が大切なのです。 

「歯を失ったから何かに置き換えれば良い！」という安易な考え方で上手く長期的な

安定を得る事が出来れば良いですが、そうでない場合は一体どうするのでしょうか？ 
 

皆様にご報告が御座います。 

私（谷口）は、２０２４年３月２５日 北海道大学・歯学部大学院を卒業しまして、

歯学博士号を授与されました。研究テーマは、「インプラント治療における長期安定

を獲得するための条件」についてです。学位授与の模様は、谷口歯科 YouTubeチャ

ンネル第２２０話にて公開しております。 

インプラント治療の安心・安全を実現して「咬めない」を「咬める」 

になれますように、谷口歯科診療所が心よりお手伝いをさせて頂きます。 
 

歯学博士・日本口腔インプラント学会専門医・近未来オステオ インプラント学会専門医・日本顎咬合 

（かみ合わせ）学会指導医 北海道支部長    

＊第 220話 QRコード⇒ 

   

祝☆４周年！ 再生リストはこちら⇒ 

簡単料理

http://www.tdc.or.jp/

