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HＰにも治療内容等詳しい情報を記載してますのでご覧下さい。 

 

札駅 谷口歯科診療所 
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材料 

そら豆適量 

新玉ねぎ小１個 

マヨネーズ大１ 

コショウ少々 

とろけるチーズ適量 

パプリカ粉末あれば彩り

に少々 

パセリ少々 

1そら豆は軽く塩茹でしておく。
新玉ねぎはごく薄い薄切りにす
る。 
2 フライパンを熱し、マヨネーズ
を大１入れて新玉ねぎを炒め、コ
ショウを少々振ったらしんなりす
るまで炒める。 
３ 耐熱皿に②の玉ねぎを敷き、
塩茹でしておいたそら豆をのせた
ら、とろけるチーズをのせてオー
ブントースターでチーズが良い感
じになるまで焼いたら出来上が
り。彩りにパプリカやパセリを振
ってください。 

5 月、6 月に新規ご予約を頂いた患者様全員

に「歯ブラシセット」をプレゼント致します！ 
 
谷口歯科診療所は、一般歯科治療（保険治

療）はもちろん、インプラント治療、噛み合わ

せ治療、審美歯科治療、口臭治療など様々

なコンテンツをご用意しております。 

「ちょうど歯医者に行こうと思っていた。」、 
「歯石が気になるなぁ・・・。」、「歯の着色が気

になる・・。」という方は少なくないと思いま

す。 
歯科に関するお悩みをお聞かせ下さい。 
皆様のご来院、お待ち申し上げております。 

                       
                  院長 谷口昭博 

※受付時に『谷口歯科新聞見ました！』とスタッフにお伝えください。 


