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口臭って、何種類あるの？ 
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谷
口
歯
科
新
聞

 

谷口歯科診療所 院長 谷口昭博 

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
基
準
で
歯
ブ
ラ
シ
を
決
め
て
購
入
し
て
い
ま
す
か
？ 

そ
の
歯
ブ
ラ
シ
は
貴
方
に
適
し
た
歯
ブ
ラ
シ
で
す
か
？ 

 

た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
る
中
、
好
き
な
メ
ー
カ
ー
・
色
・
形
・ 

な
ん
と
な
く
・
値
段
等
、
選
択
の
仕
方
は
さ
ま
ざ
ま
だ
と
思
い
ま
す
。 

自
分
の
口
腔
内
に
適
し
た
歯
ブ
ラ
シ
を
知
り
適
し
た
磨
き
方
を
身
に
つ
け
健

康
な
お
口
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
！ 

当
診
療
所
で
も
歯
ブ
ラ
シ
は
患
者
様
に
よ
っ
て
提
案
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
疑
問
に
思
っ
た
ら
聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
気
に
な
っ
た
ら
一
度
歯
科

衛
生
士
に
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
！
！ 

  

 

歯
科
衛
生
士 

葛
西 

谷口歯科診療所 YouTubeチャンネルは、開設５周年。 

まもなく、300本達成となります！ 

第３００話目前記念といたしまして、当診療所で4Sコンセプ

トに基づく抜歯即時埋入インプラント手術をお受けになられ

ました、“歯科医師”でいらっしゃる患者様のスペシャルイン

タビューを公開致しました！ 

従来の術式と比べてのご感想や、定期健診、歯ぎしり食いし

ばりがある方へのナイトガードの重要性について歯科医師

の先生ならではのコメントを頂いております！ 

ぜひご覧ください♪ 

北 2条西 4丁目 1札幌三井ＪＰビルディング 6Ｆ 

（赤レンガテラス直結） ＴＥＬ：011-271-2610【予約制】 

当院は、ホワイトエッセンス加盟院です。 

最適な歯ブラシは？？ 

皆さん、こんにちは。赤れんがテラス６階 谷口歯科診療所 youtuber 谷口 

昭博です。お陰様でもうすぐコンテンツ数が３００本達成となります。 

谷口歯科 YouTube毎週土曜日１９：００に動画をUP しております。 

どうぞ宜しくお願いします。 
 

谷口歯科診療所の口臭外来（ほんだ式口臭治療）は、２０２５年１１月で開設

２０周年を迎えます。 

「口」の「臭い」と書き、口臭ですので以下の場合が口臭という扱いとなりま

す。 

・口臭外来を受診する通常の口臭 

・飲食後に起きる口臭 

・全身、局所の病気に起因する（病的）口臭 
 

３種類の口臭の内、当診療所の口臭外来は上記の上から２つまでの対応とな

ります。 

病的口臭は、歯科では対象外となりますので、医科での対応となります。 
 

２０２０年〜のコロナ禍では、営業時間短縮、ソーシャルディスタンス、マス

ク着用義務などは、一見ネガティブな社会情勢の側面が見受けられました。 

しかし、別の側面では救われた？方々が一定数存在していました。 

それは、口臭に悩む方々です。 

コロナ禍では、マスクの着用や換気、三密など人との接触をしなくても良い状

況となりました。 

２０２５年９月現在、マスク着用率は下がり、コロナ禍でのルールも適応され

なくなり、口臭に悩む方々にとって不安となる世の中が再来したと言えます。 
 

只今、口臭外来の問い合わせが増えております。 

そして、ご予約もとても取りにくい状況です。 

大変にご不自由お掛けしております事をこの場をお借り 

しまして、お詫び申し上げます。 

 

。 

YouTube動画 

まもなく 300本☆

☆ 
当院でインプラント治療をお受けになった 

方々のインタビュー動画再生リストはこちら→ 

さ
わ
や
か
な 
秋
の
空 

よ
う
や
く
猛
暑
が
過
ぎ
去
り
、
青
く
澄
み
渡
っ
た
空
に
ト

ン
ボ
が
行
き
交
う
季
節
と
な
り
ま
し
た
！ 

 

秋
の
味
覚
、
秋
に
食
べ
た
い
物
と
い
え
ば
何
で
し
ょ
う

か
？ 

美
味
し
い
物
を
美
味
し
く
噛
め
る
様
に
、
「
何
故
？
」
を
考

え
た
治
療
で
、
美
味
し
い
お
食
事
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
ま
し

た
ら
幸
い
で
す
。 

 
 
 

口臭外来再生リストはこちら→ 

第２９１話        第２９２話 
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